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「
愛
さ
ん
会
の
炊
出
し
」
地
域
に
浸
透
！ 

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
愛
さ
ん
会
」
で
は
、
昨
年
の

十
二
月
か
ら
那
覇
市
新
都
心
公
園
で
毎
月
第
四
土
曜
日

に
生
活
困
窮
者
の
皆
様
へ
炊
出
し
・
食
料
・
衣
類
や
マ

ス
ク
等
の
配
布
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
月
も
二
十
三
日
の
土
曜
日
に
炊
き
出
し
を
行
い
ま

し
た
。
今
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ト
ン
汁
・
お
に
ぎ
り
・

ゆ
で
卵
を
提
供
し
ま
し
た
。
炊
き
出
し
は
こ
れ
ま
で
６

回
（
１
２
月
１
回
、
１
月
２
回
、
２
月
１
回
、
３
月
１

回
、
４
月
１
回
）
実
施
し
て
お
り
、
こ
の
日
を
心
待
ち

に
し
て
お
ら
れ
る
方
も
お
り
ま
し
た
。
事
務
局
が
案
内

表
示
板
に
次
月
の
実
施
日
を
記
載
し
て
い
る
こ
と
や
、

今
や
常
連
さ
ん
に
な
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
の
口
コ
ミ
で

広
が
り
、
毎
回
人
員
が
ふ
え
て
き
て
お
り
事
務
局
も
嬉

し
い
悲
鳴
を
あ
げ
て
お
り
ま
す
。 

 

        

４
月
２
４
日
、
沖
縄
県
の
発
表
に
よ
り
ま
す

と
、
新
た
に
感
染
が
確
認
さ
れ
た
の
は
１
３
１
１

人
で
、
先
週
の
日
曜
日
に
比
べ
て
わ
ず
か
に
４
人

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
こ
れ
ま
で

同
様
「
３
密
」
を
避
け
、
手
洗
い
や
マ
ス
ク
着
用
を
心

が
け
、
こ
の
難
局
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
会

員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 
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 胎児の命を繋ぐ「羊水」の巡り！ 

「羊水」は胎児の命を繋ぐ水です。子宮の中には、母体の血液（血漿）が染み出します。胎児は羊水の中

で母体の衝撃から守られ、自由に手足を動かしており、その動きが胎児の筋肉や骨格の発達を促進します。

羊水の容積は胎児の成長に合わせて増えていき、最大７００～８００mℓになります。 

〈胎児循環〉 

胎児は、羊水を肺に取り込み呼吸運動の練習をしています。吸い込んだ羊水は尿として再び羊水に排出さ

れ循環しています（酸素の取り込みや二酸化炭素の排出は臍帯を通じて母体に排出されるため羊水は常にき

れいな状態を保っています。 

また、分娩時には羊膜に包まれた羊水が子宮口を押し広げ、陣痛の圧力から胎児を守ってくれる働きがあ

るほか、破水することによって産道を滑らかにしてくれています。このように、羊水は胎児を守り、出産を

支える命の水なのです。 

 

 

 

 

寝たきりゼロへの 10か条！ 

 

生活リハビリテー 

ションが重要です。 

暮らしの中での 

リハビリテーション 

は食事と排泄、 

着替えか 

ら・・。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


