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 「くすぐったさ」って何？ 

どうしてくすぐったいという感覚があるのでしょうか？くすぐったさは、人だけではなくほかの動物でも感じられる感覚です。動物の

進化の過程で「痛み」から「かゆみ」が生まれ、そしてさらに派生的に進化して生まれたのが「くすぐったさ」だといわれています。 

くすぐったさの特徴は、他人からくすぐられる必要があることです。これについては、古くはアリストテレスが論じています。自分を

自分でくすぐってもくすぐったくないのは、自分でくすぐっているのを知っているからです。 

他人からくすぐられるとくすぐったく感じるのは、くすぐられるのを予期できないからだとしています。物理的には全く同じ刺激を与

えているにもかかわらず、自分でくすぐってみると意外なほどくすぐったくはありません。自分でくすぐってみて笑い声を上げる人はほ

とんどいないのです。その理由は脳の働きにあります。 

人にくすぐられるときは、くすぐられた部位の触覚や圧覚などの刺激情報が脳の体性感覚野に達し、くすぐったさを感じます。ところ

が、自分で自分をくすぐるときには、小脳から自分の指を動かす指令が出るのと同時に、体性感覚野へ感覚を抑制する命令がいきます。

なぜ抑制する必要があるのか、それは、くすぐったさは元々、虫や寄生虫など外からの刺激を感じるためのものであるため、自らが生み

出す刺激とは区別する必要があるからです。 

  

 

お盆とは！ 
お盆は正式には『盂蘭盆会』と言います。お盆の行事は『盂

蘭盆経』に説かれている、目連尊者の話に由来します。目連

尊者はお釈迦様の弟子の中でも神通力が一番でした。ある日

目連尊者はこの神通力を使って、母親の死後の世界を覗いて

みました、すると母親は餓鬼道に堕ちて飢えと渇きに苦しん

でいました。そこで目連尊者はお釈迦様にどうしたら母親を

救えるか尋ねてみました。するとお釈迦様は『お前の母親は

生きているとき、物惜しみをして他人に施しをしなかった、

代わりにお前が布施行をしなさい』と言われました。 
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以
前
の
働
き
方
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課
題
ト
ッ
プ
は
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良
好
な
人
間

関
係
」
で
あ
っ
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
「
多
様
な
働
き
方
」

へ
と
変
化
し
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
以
降
に
お
け
る
新
た
な
課
題
と
し
て
「
私
生
活
と

の
両
立
」
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。 

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
線
引
き
や
勤
怠
管
理
の
問
題
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

拡
大
に
伴
う
在
宅
勤
務
に
よ
り
課
題
と
し
て
新
た
に
上
が
っ
て

き
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
以
降
従
業
員
か
ら
解
決
要
望
が
増
え
た
課
題
に

つ
い
て
、『
コ
ロ
ナ
禍
前
後
の
組
織
課
題
に
つ
い
て
』
の
コ
ロ
ナ

禍
以
降
の
課
題
と
同
様
に
１
位
は
「
多
様
な
働
き
方
」
で
あ
っ

た
。  

人
事
総
務
担
当
者
が
「
今
後
注
力
し
た
い
課
題
」
に
つ
い
て

は
『
コ
ロ
ナ
禍
前
後
の
組
織
課
題
に
つ
い
て
』
の
コ
ロ
ナ
禍
以

降
の
課
題
の
１
位
で
あ
る
「
多
様
な
働
き
方
」
と
２
位
の
「
良

好
な
人
間
関
係
」
が
同
率
で
最
も
多
い
回
答
と
な
り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
く
変
わ
っ
た
働
き
方
に
対
す
る
意
識
。
企

業
の
業
態
も
規
模
も
様
々
で
あ
り
、
変
化
の
方
法
も
、
課
題
も

様
々
で
す
。 

 

そ
ん
な
変
化
や
課
題
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
人
材
が
今
後
は

必
要
と
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
自
分
が
生
き
て
い
る
業
界
が
生
き

残
る
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
、
こ
れ
か
ら
何
が
必
要
と
さ

れ
る
の
か
敏
感
に
情
報
を
察
知
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。 ま

た
、
こ
れ
か
ら
就
職
活
動
や
転
職
活
動
を
す
る
方
は
、
応

募
す
る
企
業
が
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
の
よ
う
な
施
策
を
と
っ
た
の
か

等
も
企
業
を
選
ぶ
際
の
条
件
に
な
る
等
、
企
業
に
と
っ
て
も
働

き
手
に
と
っ
て
も
多
く
の
課
題
を
残
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
。
今
い
る
場
所
で
の
変
化
を
考
え
る
も
よ
し
、
求
め
ら
れ
る

変
化
が
あ
る
場
所
へ
移
る
も
よ
し
。 

 

働
き
方
は
様
々
で
す
が
、
少
し
で
も
変
化
を
理
解
し
、
適
応

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
行
動
が
変
わ
り
未
来
も
変
わ
り
ま
す
。 

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！  
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